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stehen folgende Fachleute zur Physiotherapie-Praxis
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Sion Arthrose ist eine der haufigsten Erkrankungen in der Schweiz
und weltweit. Als Behandlung empfehlen internationale

omega-e.huber@zhaw.ch roger.hllflker@hevs.ch Iuca.scaSC|g.h|m@supS|.ch Richtlinien von entsprechenden Faohgesellschaften (EULAR

www.gladschweiz.ch www.gladsuisse.ch www.gladsvizzera.ch . ] _ o . ) - . ) )
Auf der Website www.gladschweiz.ch finden Patientinnen und OARSI) fur Knie- und Huftarthrose eine Kombination
und Patienten sowie Uberweisende Arztinnen und Arzte : " oy
GLA:D zertifizierte Physiotherapie-Praxen und weiterflhrende aus Beratung und*lnstruktlon, Ubungen und — falls I’]O’[Ig
Informationen zum Programm. Gewichtskontrolle™.
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GLA:D® Schweiz Programm
Was Sie uber GLA:D wissen
sollten

Datenerhebung und
Qualitatskontrolle
Fachleute begleiten Sie und
wollen wissen, wie es |hnen

Verordnung
Als PatientIn durchlaufen
Sie das Programm 3-2-12-1

Die Abkilrzung GLA:D® steht fur Good
Life with osteoArthritis in Denmark. Das
Programm, das aus den drei Bereichen
«Beratung und Instruktion», «Ubungen»
und «Qualitatskontrolle mittels Daten-
erhebung» besteht, wurde 2013 in
Danemark eingefthrt.

Ziel von GLA:D ist, internationale Best
Practice Richtlinien qualitatskontrolliert
in der Praxis umzusetzen (www.glaid.dk)
und Menschen mit Arthrose eine gute
Lebensqualitat zu ermoglichen.

GLA:D® wurde in den letzten Jahren
ebenfalls in Australien, Kanada und
China erfolgreich eingefiihrt. Seit Mai
2019 gibt es GLA:D® nun auch in der
Schweiz. Die Einfihrung vorangetrie-
ben hat eine Interessengruppe be-
stehend aus Vertretenden der Lehre und
Forschung an den Fachhochschulen
(HES-SO, SUPSI und ZHAW), der Praxis
(Schweizerischer Verband fur Orthopé-
dische Manipulative Physiotherapie)
sowie der Patientinnen und Patienten
(Rheumaliga Schweiz).

Im GLA:D® Schweiz Programm werden
eine einheitliche Untersuchung und ein
standardisiertes, evidenzbasiertes und
praxiserprobtes Beratungs-, Instrukti-

ons- und Ubungsprogramm mit indivi-

duellen Dosierungs- und Steigerungs-

mdaglichkeiten eingesetzt.

Nachdem die Patientinnen und Patien-
ten das Programm absolviert haben,
verflgen sie Uber ausreichende Kom-
petenzen, um ihre Knie- oder HUftpro-
bleme eigenstandig zu managen. Dies
bestatigen auch die Langzeitresultate
aus Danemark nach 12 Monaten**.

Schmerz, Gehfahigkeit und Lebens-
qualitat waren nach 3 und 12 Monaten
signifikant besser und verzeichneten
keinen Abfall nach 12 Monaten wie bei
anderen Behandlungsmethoden.

mit GLA:D geht

Das GLA:D® Schweiz Programm ist ein
Gesamtkonzept und wird von eigens
daflr geschulten und zertifizierten
Physiotherapeutinnen und Physiothera-
peuten angeboten und durchgefihrt.

Neben der Eintritts- und Austritts-
Untersuchung finden bei den Patien-
tinnen und Patienten nach 8 bis 12
Wochen und nach 12 Monaten Nachbe-
fragungen mittels Fragebogen statt.

Alle erhobenen Daten werden zudem

in anonymisierter Form an das GLA:D®
Schweiz Register geschickt und es wird
jahrlich ein Bericht erstellt.

Die Datenerhebung ist von den zustan-
digen Ethikkommissionen schweizweit
genehmigt worden.

Ziel der Behandlung:
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3 Einzelsitzungen
mit Eintrittsunter-

suchung, Tests
und praktische
Einflihrung ins
Ubungsprogramm

Hier wird eine Stand-
ortbestimmung zu
Ihrer aktuellen Situa-
tion durchgefuhrt
und Sie werden ins
Ubungsprogramm
eingefuhrt.
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2 Gruppensitzun-
gen mit Beratung
und Instruktion

Hier erklaren lhnen
Physiotherapeut/
Innen, wie das
GLA:D Programm
ablauft und wie Sie
moglichst langen
Nutzen daraus
ziehen.
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Arztkontrolle nach
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12 Gruppen-
sitzungen mit
neuromuskularem
Ubungsprogramm

Hier lernen Sie Ihre
Bewegungen und
Haltung zu kont-
rollieren, trainieren
Ihre Muskelkraft
und lernen funk-
tionale Ubungen

in den Alltag zu
integrieren.

o Langzeimehand\ung

Zufiillen, wenn er/sie es
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:

Eine letzte
Einzelsitzung mit
Austrittsuntersu-
chung, inklusive
Kurzbericht an
den zuweisenden
Arzt /die zuwei-
sende Arztin

Hier Uberpruft lhre
Physiotherapeutin/
Ihr Physiotherapeut
den Erfolg lhres
Programms.



